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ประสาทสัมผัสประสาทสัมผัสประสาทสัมผัสประสาทสัมผัสพื้นฐานของรางกาพื้นฐานของรางกาพื้นฐานของรางกาพื้นฐานของรางกาย ย ย ย  ซึ่งไดแก ระบบสัมผัส  ระบบทรงตัว  และระบบขอตอ เด็กท่ีมี
อาการเขาขาย ออทิสติก ทุกคนจะมีปญหาความบกพรองของ “ระบบ” เหลานี้คะ ซึ่งแตละคนจะมี
ปญหาในแตละดานไมเทากัน  

 ถาเราสังเกตงายๆนะคะ ถาลูกของเรามีปญหาเกี่ยวกับระบบสมัผัสระบบสมัผัสระบบสมัผัสระบบสมัผัสนะคะ บางครั้งลูกเราก็
จะเอาตัวไปอิงแอบคนอื่น  เอามือไปลูบไลเพ่ือนท่ีชอบใสเส้ือผาท่ีมีผิวสัมผัสมันๆ หรือบางคนมีปญหา
ชอบหลีกหนีก็คือ ไมชอบตอแถว ซึ่งก็จะทําใหเขามีปญหาเกี่ยวกับการอยูกับหมูเพ่ือนคะ และระบบนี้ก็
จะสงผลโดยตรงกับความมั่นคงทางอารมณ  การควบคุมอารมณตนเอง 

สวนระบบเกี่ยวกับการทรงตัวระบบเกี่ยวกับการทรงตัวระบบเกี่ยวกับการทรงตัวระบบเกี่ยวกับการทรงตัว  ถาลูกของเรายังมีปญหาวาบางคร้ังยังชอบสายหัว ชอบว่ิงวน
เปนวงกลม  แสดงวาลูกยังแสวงหาระบบทรงตัวนี้อยู ถาลูกมีปญหาระบบนี้ ดิฉันทราบมาวาจะสงผล
กระทบเกี่ยวกับการสบตา เกี่ยวกับการจดจอ ซึ่งสําคัญมากในการเล้ียงลูก  สวนระบบรับรูเอ็ระบบรับรูเอ็ระบบรับรูเอ็ระบบรับรูเอ็นขอตอนขอตอนขอตอนขอตอ  
ถาเด็กคนไหนมีปญหา การแสดงออกของเขา คือ เด็กจะชอบกระโดดเพ่ือกระตุนการรับรูเอ็นขอตอ 
บางทีนั่งๆก็ทําเปนลม เพ่ือกระแทกใหเอ็นขอตอท่ีไหลหรือตรงจุดท่ีเขารูสึกตองการไดรับการกระตุน 
และบางทีพัฒนาการในเร่ืองเกี่ยวกับระบบเอ็นขอตอท่ีเขาควรจะตองทําไดก็อาจจะยังทําไมได เชน 
การกระโดดขาเดี่ยว การกระโดดขาคู ซึ่งเด็กวัย 4-5 ขวบ ควรทําไดแลวแตบางทีลูกเราก็อาจจะยัง
ทําไมได  

คราวนี้วิธีการของลูกเรา คือ เขาจะพยายามหลีกหนีกิจกรรมตางๆท่ีตองใชระบบท่ีเขา
บกพรองนี้ ทําใหการเขากิจกรรมกับเพื่อนทําไมไดทําใหการเขากิจกรรมกับเพื่อนทําไมไดทําใหการเขากิจกรรมกับเพื่อนทําไมไดทําใหการเขากิจกรรมกับเพื่อนทําไมไดก็จะทําใหสัมพันธภาพระหวางเพือ่นไมดีก็จะทําใหสัมพันธภาพระหวางเพือ่นไมดีก็จะทําใหสัมพันธภาพระหวางเพือ่นไมดีก็จะทําใหสัมพันธภาพระหวางเพือ่นไมด ีขาดความขาดความขาดความขาดความ
เชื่อมั่นเชื่อมั่นเชื่อมั่นเชื่อมั่น  

ระบบประสาทพ้ืนฐานท้ัง 3 ระบบนี้จะทํางานรวมกัน ถาบกพรองจะทําใหระบบพัฒนาการใน
ดานตางๆ ทักษะทางการสื่อสาร สังคม ทุกอยาง การเชือ่มัน่ในตนเองบกพรองหมดทักษะทางการสื่อสาร สังคม ทุกอยาง การเชือ่มัน่ในตนเองบกพรองหมดทักษะทางการสื่อสาร สังคม ทุกอยาง การเชือ่มัน่ในตนเองบกพรองหมดทักษะทางการสื่อสาร สังคม ทุกอยาง การเชือ่มัน่ในตนเองบกพรองหมดเลย เพราะฉะนัน้
เม่ือคุณแมทราบตั้งแตแรกท่ีลูกมีอาการซึ่งทราบมาจากคุณครูนักกิจกรรมบําบัดซึ่งใหความรูในเร่ือง
นี้ถายทอดมาวา มันเปนเร่ืองท่ีเราจะตองทําควบคูไปกับการฝกทุกอยาง เพราะฉะนั้นคุณแมจะให
ความสําคัญกับมันมาก หลังจากท่ีคุณแมฝกลูกมาไดระยะหนึ่ง ตอนแรกยังไมไดฝก SI ดวยตัวเอง ก็
จะไปพบนักกิจกรรมบําบัดหรือคุณครูของเรานะคะ ตอนนั้นก็รูสึกวาไม
คอยเห็นผลเทาไหร  คุณครูก็จะบอกวา การฝกนั้นหากคุณแมทําใหลูกการฝกนั้นหากคุณแมทําใหลูกการฝกนั้นหากคุณแมทําใหลูกการฝกนั้นหากคุณแมทําใหลูก
ทําทําทําทําที่บานที่บานที่บานที่บานเองเองเองเองดวยก็จะไดผลมากขึ้น เพราะเราก็จะเห็นปญหาของเขาดวยก็จะไดผลมากขึ้น เพราะเราก็จะเห็นปญหาของเขาดวยก็จะไดผลมากขึ้น เพราะเราก็จะเห็นปญหาของเขาดวยก็จะไดผลมากขึ้น เพราะเราก็จะเห็นปญหาของเขา
มากขึ้นไดดวยตัวเองมากขึ้นไดดวยตัวเองมากขึ้นไดดวยตัวเองมากขึ้นไดดวยตัวเอง  และเม่ือเราจัดกิจกรรมใหเขาท่ีบานก็เปนจริง
อยางท่ีคุณครูบอกวาลูกเรายังทําอะไรหลายๆอยางไมได พอเราพอเราพอเราพอเราหัดทําหัดทําหัดทําหัดทํา
เองเองเองเองไดสักระยะก็จะเกิดความชํานาญ รูจักดัดแปลงไดสักระยะก็จะเกิดความชํานาญ รูจักดัดแปลงไดสักระยะก็จะเกิดความชํานาญ รูจักดัดแปลงไดสักระยะก็จะเกิดความชํานาญ รูจักดัดแปลงกจิกรรมกจิกรรมกจิกรรมกจิกรรมตางๆไดดวยตางๆไดดวยตางๆไดดวยตางๆไดดวย
ตัวเอง ตัวเอง ตัวเอง ตัวเอง โดยการท่ีเราจะปรึกษาคุณครูนักกิจกรรมบําบัดท่ีเราไปพบ ซึ่ง
เราจะไปพบเขานอยลงจากเดิมเราไปหาอาทิตยละครั้ง แตพอหลังจาก
ทําไดดวยตัวเองลูกเราก็สามารถทําไดทุกวันหรือเกือบทุกวันท่ีบาน ลูก
ก็มีพัฒนาการในเรื่องตางๆดีขึ้นมีพัฒนาการในเรื่องตางๆดีขึ้นมีพัฒนาการในเรื่องตางๆดีขึ้นมีพัฒนาการในเรื่องตางๆดีขึ้นเกือบทุกดานเกือบทุกดานเกือบทุกดานเกือบทุกดาน นิ่งขึ้น สงบขึ้น การควบคุมตนเองดีขึ้น นิ่งขึ้น สงบขึ้น การควบคุมตนเองดีขึ้น นิ่งขึ้น สงบขึ้น การควบคุมตนเองดีขึ้น นิ่งขึ้น สงบขึ้น การควบคุมตนเองดีขึ้น  

 



 
วิธีการฝก SI ใหลูกไมจําเปนวาเราตองทํา 1 ชั่วโมงตอวัน  เชน  ถาเราไปเจอสนามเด็กเลน

ท่ีมีอุปกรณตางๆ เชน ชิงชา ไตเชือก เราสามารถใหลูกเติมเต็มระบบของลูกกับอุปกรณเหลานี้ไดเลย 
อยางชิงชา พอเราเจอก็จะใหเขาไปเลน  แกวงใหเขาไป แรกเร่ิมลูกจะหลีกหนีระบบการทรงตัวพอทํา 

สักระยะเขาจะทําไดและชอบ พอเลนไดเม่ือมีสนามเด็กเลนเจอชิงชาเราก็จะโลใหเขา พอเจอ
ไตเชือกเราก็จะพาไปไตเพ่ือใหไดใชระบบเอ็นขอตอของเขา  ชิงชาก็ไดระบบทรงตัว  พอมา  Set up 
กิจกรรมท่ีบาน  เราก็จะรูแลววาระบบนี้ลูกไดแลว  ระบบนั้นลูกไดแลว  ระบบสัมผัสก็ไดจากทรายมา
บางแลว เพราะฉะนั้นเวลามาฝกกิจกรรมท่ีบานบางกิจกรรมก็ลดได  เพ่ิมกิจกรรมบางอยางท่ีลูกยัง
ทําไมไดเขาไป  จะบอกวาการทํากิจกรรมบําบัดที่บานไมยากเลย  ถาเราสนใจเวลาเราไปดคูณุครฝูก  จะบอกวาการทํากิจกรรมบําบัดที่บานไมยากเลย  ถาเราสนใจเวลาเราไปดคูณุครฝูก  จะบอกวาการทํากิจกรรมบําบัดที่บานไมยากเลย  ถาเราสนใจเวลาเราไปดคูณุครฝูก  จะบอกวาการทํากิจกรรมบําบัดที่บานไมยากเลย  ถาเราสนใจเวลาเราไปดคูณุครฝูก
ใหลูก และจดรายละเอียดที่ทํากับลูก ถาไมเขาใจก็ถามคุณครวูาทําอันนี้ไดอะไรกับลูกใหลูก และจดรายละเอียดที่ทํากับลูก ถาไมเขาใจก็ถามคุณครวูาทําอันนี้ไดอะไรกับลูกใหลูก และจดรายละเอียดที่ทํากับลูก ถาไมเขาใจก็ถามคุณครวูาทําอันนี้ไดอะไรกับลูกใหลูก และจดรายละเอียดที่ทํากับลูก ถาไมเขาใจก็ถามคุณครวูาทําอันนี้ไดอะไรกับลูก  เพราะคุณครู    

                           อยากใหเราทําเอง  ซึ่งจะไดผลชัดเจนกวามากและจากท่ีเคยทําได  
                           และบางชวงเราท้ิงไปบางครั้งระบบเขายังไมสมบูรณเต็มรอย  นัก 
                           กิจกรรมบําบัดบางทานบอกวาอยางนอยก็ตองอายุ 6 ป ซึ่งบาง  
                           ครั้งนี้กวาดีขึ้นก็ไมคอยเปนระบบ SI  ลูกก็จะแสดงออกมาอยาง  
                           ชัดเจนมากขึ้น เชน ลูกจะไมนิ่ง รูสึกควบคุมตนเองไดไมดี  มีความ  
                           ตองการเติมเต็มระบบตางๆมากขึ้น เชน ระบบสัมผัส บางทีก็ชอบ 
                           เอาของเขาปาก  จะบอกวาอุปกรณตางๆ ในการฝกลูกทําเองไดไม  
                           ยากเชน  กระดานฝกการทรงตัว  เพ่ือจะฝกระบบทรงตัวทําไดไม 
                           ยากเลย  เชน เอาโตะตัวเล็กๆมาตอกันยาวๆ   
คุคคุุคุณแมขอบอกเคล็ดลับในการฝกวา ณแมขอบอกเคล็ดลับในการฝกวา ณแมขอบอกเคล็ดลับในการฝกวา ณแมขอบอกเคล็ดลับในการฝกวา หากฝกกิจกรรมที่เขาชอบนั้นจะไดผลดีกวาการบังคับหากฝกกิจกรรมที่เขาชอบนั้นจะไดผลดีกวาการบังคับหากฝกกิจกรรมที่เขาชอบนั้นจะไดผลดีกวาการบังคับหากฝกกิจกรรมที่เขาชอบนั้นจะไดผลดีกวาการบังคับ   

อันนี้มีนักกิจกรรมบําบัดแนะนําวา  ถาเด็กไดทําในชวงที่เขามีความสุขและสนุกไปดวถาเด็กไดทําในชวงที่เขามีความสุขและสนุกไปดวถาเด็กไดทําในชวงที่เขามีความสุขและสนุกไปดวถาเด็กไดทําในชวงที่เขามีความสุขและสนุกไปดวยยยยการเชื่อมโยงการเชื่อมโยงการเชื่อมโยงการเชื่อมโยง
ของสมองจะดีกวาตอนที่ถูกบังคับของสมองจะดีกวาตอนที่ถูกบังคับของสมองจะดีกวาตอนที่ถูกบังคับของสมองจะดีกวาตอนที่ถูกบังคับ เพราะฉะนั้นถาคุณแมคุณพอเร่ิมตนจากการเอาส่ิงท่ีเขาชอบมาลอ  
เชน ลูกคุณแมชอบเลนโมเดลสัตว  ก็เอาโมเดลสัตวมาลอลูก  แตงเร่ืองเหมือนวามีสัตวอยูในน้ําลูก
ตองเดินสะพานไปเพ่ือชวยเหลือสัตวใหหนีจากจระเข   อยาตกลงไปนะ  เขาก็จะตั้งใจท่ีจะเดินไปมาก  
ตัวเขาก็จะทําไดทําไดทุกรอบ  เราวางไว  10 ตัว ก็ได 10 รอบ 20  ตัวก็ได  20  รอบ  ลูกก็จะมี
ความสุขและสนุกและชวนเราทําดวยคะ  

 เม่ือกอนคุณแมนึกวากิจกรรมบําบัดตองทําตามใจเราอยางเดียวก็เลยไมไดใชวิธีการนี้กับลูก   
ใชวิธีการบังคับไดผลแตกตางกับการใชส่ิงท่ีเขาชอบมาใชกับเขามาก   เมื่อเราใชสิ่งที่เขาชอบมาเลเมื่อเราใชสิ่งที่เขาชอบมาเลเมื่อเราใชสิ่งที่เขาชอบมาเลเมื่อเราใชสิ่งที่เขาชอบมาเลนนนน
กับเขา   บางทีเขาสนุกเขาชวนเราเลนดวยซ้ํากับเขา   บางทีเขาสนุกเขาชวนเราเลนดวยซ้ํากับเขา   บางทีเขาสนุกเขาชวนเราเลนดวยซ้ํากับเขา   บางทีเขาสนุกเขาชวนเราเลนดวยซ้ํา  วาจะไปชวยสตัว  จะพาสัตวไปโรงพยาบาลตามเร่ือง
ท่ีเราสมมุติใหเขา  เขาตองกระโดดกางหุบ  เพ่ือเติมพลัง  เพ่ือจะสูกับสิงโตได  ก็อยากใหเพื่อนๆทําอยากใหเพื่อนๆทําอยากใหเพื่อนๆทําอยากใหเพื่อนๆทํา
กิจกรรมบําบัดเองที่บาน   เพื่อจะไดประหยัดคาใชจาย  และสามารถดูลูกิจกรรมบําบัดเองที่บาน   เพื่อจะไดประหยัดคาใชจาย  และสามารถดูลูกิจกรรมบําบัดเองที่บาน   เพื่อจะไดประหยัดคาใชจาย  และสามารถดูลูกิจกรรมบําบัดเองที่บาน   เพื่อจะไดประหยัดคาใชจาย  และสามารถดูลูกอยางใกลชิดดวยตัวเอง  กอยางใกลชิดดวยตัวเอง  กอยางใกลชิดดวยตัวเอง  กอยางใกลชิดดวยตัวเอง  
และก็อยาลืมที่จะไปปรึกษาคุณครูนักกิจกรรมบําบัด  เพราะจําเปนมากที่ลูกๆ  ตองไดรบัการตดิตามและก็อยาลืมที่จะไปปรึกษาคุณครูนักกิจกรรมบําบัด  เพราะจําเปนมากที่ลูกๆ  ตองไดรบัการตดิตามและก็อยาลืมที่จะไปปรึกษาคุณครูนักกิจกรรมบําบัด  เพราะจําเปนมากที่ลูกๆ  ตองไดรบัการตดิตามและก็อยาลืมที่จะไปปรึกษาคุณครูนักกิจกรรมบําบัด  เพราะจําเปนมากที่ลูกๆ  ตองไดรบัการตดิตาม
วาลูกของเราเปนอยางไรวาลูกของเราเปนอยางไรวาลูกของเราเปนอยางไรวาลูกของเราเปนอยางไร  คะสําหรับวันนี้ก็เทานี้แหละคะ สวสัดีคะ 

 
 


